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« Le sport en France »

« La promotion de sport de haut niveau face a la dégradation de la
condition physique de la jeunesse francaise : enjeux et
perspectives. »
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Sondage IFOP de 2024 sur le sport et la santé en France.

L'étude révele une forte prise de conscience des Francgais de lI'importance de la pratique d'une
activité physique et sportive, avec 84% des répondants en Hexagone considérant l'activité physique
comme importante. 64% déclarent y allouer au moins 30 minutes par jour, et 93% en pergoivent les
bienfaits pour leur santé physique, tandis que 69% notent des effets positifs sur leur bien-étre
mental et/ou diminution du stress.

La pratique sportive réguliére est bien intégrée dans le quotidien des Francais, avec 61% des
répondants en Hexagone pratiquant une activité physique et sportive de maniére réguliére. Cette
activité est pergue avant tout comme un plaisir pour 63% des pratiquants, tandis que seulement 9%
la voient comme une contrainte. Les sports les plus pratiqués incluent la marche/marche nordique
(25%), la musculation/fitness (14%) et la course a pied (11%).

Malgré cette dynamique, I'étude met en avant des obstacles persistants. 30% des pratiquants
sportifs rencontrent au moins une contrainte, notamment le manque de temps (46%), des
contraintes financiéres (33%) ou des problémes de mobilité (31%). En outre, 39% des Francais ne
pratiquent aucune activité sportive, principalement en raison du manque de motivation (42%) et
de temps (35%).

L'étude souligne également I'influence de la famille sur la pratique sportive des enfants. Ainsi, 61%
des enfants pratiquent une activité sportive, c’est d‘autant plus important lorsque au moins un
parent pratique aussi une activité sportive (69%). En revanche, seuls 43% des enfants pratiquent un
sport lorsque aucun parent n‘en fait.

Enfin, I'étude met en évidence le rble des entreprises pour promouvoir l'activité physique et
sportive. Aujourd’hui, certaines entreprises offrent déja des vestiaires/douches (47%), un forfait
mobilité durable (34%) ou des subventions (31%) pour encourager la pratique sportive. Ces
dispositifs sont utilisés par les salariés, qui déclarent a 72% se sentir plus performants au travail
grace a l'activité physique ou sportive.

Cette étude, réalisée auprés de 3020 Frangais agés de 18 a 75 ans dont 1484 familles ayant des
enfants de 3 a 17 ans, met en lumiére l'importance de |'activité physique pour la santé publique et
le bien-&tre général. Les résultats montrent une adoption croissante de |'activité physique dés le
plus jeune age et un besoin d'initiatives pour surmonter les obstacles a la pratique réguliére.
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Le sport : quelle politique publique ?

Extrait de rapport du conseil d’Etat : 21 propositions pour élaborer une politique
publique du sport plus volontaire et ambitieuse.

A l'aune de la préparation des Jeux olympiques de 2024, le Conseil d’Etat formule 21 propositions
pour élaborer une politique publique du sport plus volontaire et ambitieuse, autour de trois leviers
prioritaires : rassembler les acteurs publics et associatifs, démocratiser |'accés au sport et réguler
son économie.

Le sport constitue un fait social complet qui touche a de nombreuses questions sensibles de la
société francaise : santé, égalité des sexes, vieillissement de la population, éducation mais aussi
cohésion sociale, intégration et citoyenneté, aménagement du territoire. C'est pourquoi I'étude du
Conseil d’Etat formule des recommandations pour une politique publique ambitieuse, & mener par
les pouvoirs publics et en lien étroit avec le tissu associatif qui structure le mouvement sportif.

Rassembler et responsabiliser les acteurs de la politique publique du sport

Pour le Conseil d’Etat, I’Etat doit assurer la définition de |a stratégie nationale et internationale du
sport de haut niveau comme du développement de la pratique sportive pour le plus grand nombre.
Sa mise ceuvre devrait étre assurée par la récente Agence nationale du sport dans le cadre d'une
convention d’objectifs. L'étude préconise également une concertation dans les territoires pour
permettre aux différents niveaux de collectivités d’organiser la compétence sportive en fonction de
la situation locale, en s’appuyant sur des projets sportifs territoriaux. Cette nouvelle gouvernance
du sport doit par ailleurs s'accompagner d'un approfondissement de la démocratisation du
mouvement sportif (élection au suffrage direct des instances des fédérations, limitation du nombre
de mandats successifs) et de sa responsabilisation (renforcement des dispositifs d’évaluation de
I'éthique et I'indépendance des organes disciplinaires).

Démocratiser les activités physiques et sportives pour répondre aux besoins sanitaires, éducatifs et
culturels

Le Conseil d’Etat insiste sur la nécessité de garantir I'’égal accés aux activités sportives, en particulier
des hommes et des femmes, des personnes en situation de handicap, tout en garantissant la qualité
de l'encadrement sportif, la sécurité des pratiques et le développement de I'emploi sportif par la
simplification de la réglementation des diplémes d’éducateur sportif.

Les objectifs de bien-étre et de santé publique doivent étre placés au premier plan, en enseignant
une pratique du sport axée davantage sur la promotion de I'dquilibre et de I'’épanouissement que
sur la performance. La conduite de la stratégie nationale sport santé 2019-2024 devra notamment
veiller a mettre en valeur les usages du sport comme outil de prévention et comme thérapie non
médicamenteuse. Le Conseil d’Etat préconise également de recenser, soutenir et étendre les
actions innovantes des éducateurs sportifs utilisant le sport a des fins d’insertion et
d’€mancipation. Les pratiques sportives s’inscrivant de plus en plus dans un environnement qui
n‘est pas a priori celui du sport — mais celui de la ville, du village ou de la nature -, I'étude incite a la
promotion d‘un urbanisme favorable a I'activité physique et sportive.
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Garantir l'unité du sport et réguler son économie

Il importe enfin de réguler certains aspects de I'’économie du sport, afin de garantir son unité et son
intégrité. Cette régulation doit tout d’abord se fonder sur la solidarité du sport professionnel et du
sport amateur, notamment par des évolutions relatives a |'assiette et au produit de la « taxe
Buffet ». Le soutien public doit aussi étre dirigé en priorité vers les disciplines moins médiatiques et
souvent dépourvues de secteur professionnel.

La régulation doit également porter sur la diffusion des événements sportifs, élément central du
financement du sport. L'accés du plus grand nombre a la retransmission des principaux événements
sportifs et a la diversité des disciplines sportives sur les chaines publiques est un impératif. C'est
pourquoi I'étude préconise d'autoriser, par dérogation, la publicité sur ces chaines apres 20 heures
lors de la diffusion d’événements sportifs en intégralité.

Pour assurer une plus grande visibilité du sport féminin et des épreuves paralympiques, la liste des
événements d'importance majeure définie par décret doit étre complétée. Les compétences du
CSA doivent en outre étre renforcées pour garantir I'accés du public a ces événements.
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Le sport, facteur de développement social et de cohésion territoriale.

Article de I'agence nationale de la cohésion des territoires pour la commission
européenne

Si le développement de la pratique sportive en tant que telle n‘est pas une priorité de la politique
de cohésion européenne, il participe néanmoins a la cohésion sociale et a l'attractivité des
territoires. Les fonds européens (FEDER, FEADER et FSE+) ont ainsi soutenu et peuvent soutenir
des projets en faveur de l'inclusion ou des infrastructures quand celles-ci répondent a un enjeu de

territoire.

Le sport aménage les espaces de vie

Le Fonds Européen Développement Régional (FEDER) intervient principalement pour financer des
investissements physiques, a partir du moment ou ils répondent a une stratégie de développement
territorial ou a un enjeu climatique. Plusieurs objectifs sont en effet recherchés pour financer des
infrastructures sportives: amélioration du cadre de vie, mobilité, transition énergétique ou
recherche en santé.

Des équipements sportifs peuvent étre financés dans des territoires a enjeux spécifiques comme en
quartier politique de la ville par exemple dans le cadre d'approches territoriales intégrées. Favoriser
la pratique sportive, peut également s'entendre a I'échelle du quotidien, en soutenant
I'aménagement de mobilier urbain adapté.

Dans le contexte de la neutralité carbone prévue pour 2050, les fonds européens investissent
massivement dans la transition énergétique et le développement des mobilités douces. Sur la
période de programmation 2021-2027, il est ainsi prévu de financer 1 300 km de pistes cyclables en
France. Par ailleurs, des équipements sportifs peuvent bénéficier de fonds européens pour financer
leur rénovation énergétique.

Le Fonds Européen de Développement Rural, FEADER, peut également financer des projets
d’infrastructures en milieu rural dans la mesure ou ils constituent un facteur d‘attractivité du
territoire et participent au développement local.

Exemples de projets financés :

o Urban Parc, I'usine a sensations au coeur d'Alés - FEDER
Reconversion d‘une ancienne friche en lieu pour la pratique des sports de glisse et d’accrobranche.
L'Urban parc est situé dans un quartier politique de la ville a Alés et propose des activités

accessibles aux adultes et aux enfants. La transformation de cette friche a participé a la
revalorisation du quartier.

o Pistes cyclables en Provence-Alpes-Cote d’Azur

La région Provence-Alpes-Cbte d'‘Azur a récemment publié un bilan sur le financement des
aménagements dédiés au vélo sur son territoire. 35,5 millions d’euros ont permis de financer 45
projets d’aménagements divers : voies vertes, pistes bidirectionnelles, etc.
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Le sport, former, se former et se découvrir

Au titre de la formation professionnelle, le Fonds Social Européen+ peur intervenir dans le
financement des éducateurs et animateurs sportifs, notamment les formations BAPAAT. Il s’agit ici
de favoriser la pratique sportive en agissant sur les formateurs.

Le Fonds Social Européen +, soutient également les projets autour du sport dans le cadre de la lutte
contre le décrochage scolaire, I'insertion des personnes sous protection judiciaire ou encore
I'insertion vers I'emploi.

Des programmes Interreg, de coopération territoriale européenne, peuvent financer des projets en
lien avec le sport, également au titre de I'inclusion sociale.

Exemples de projets :

L'association Rebonds! en Occitanie, utilise le rugby comme outil d’éducation et d’insertion sociale
et professionnelle aux jeunes agés de 17 a 25 ans en difficulté sociale et/ou rupture scolaire, isolés
dans leur situation mais marqués par la volonté de découvrir le monde de I'animation et du sport.

INTERREG Grande Région : le projet FOOT-FEM a pour objectif la mise en place d'un partenariat
sportif entre 2 associations sportives francaise et luxembourgeoise avec échanges de compétences
et savoir-faire dans le but :

+ de développer la pratique du football féminin ;

+ d'améliorer le niveau de pratique moyen ;

+ -de favoriser des échanges transfrontaliers pour les publics concernés, joueuses, éducateurs

sportifs et dirigeants ;
+ de renforcer I'attractivité locale des clubs respectifs.
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Communiqué de presse du ministere des sports du 18 novembre 2025.

Paris, le 18 novembre 2025
COMMUNIQUE DE PRESSE

AMBITION BLEUE 2025-2032, la nouvelle stratégie de I’Agence nationale du Sport pour faire briller
le sport francais.

Marina Ferrari, Ministre des Sports, de la Jeunesse et de la Vie associative,

Marie-Amélie Le Fur, Présidente de I’Agence nationale du Sport (ANS),

et Yann Cucherat, Manager Général de la Haute Performance, ont présenté ce mardi a Roland-
Garros, la stratégie de performance du sport francais « Ambition Bleue 2025-2032 ».

Objectif : prolonger le succés sportif de Paris et préparer les médaillés de demain.

Toutes les familles du sport francgais étaient réunies aujourd’hui au stade Roland-Garros pour la
présentation de la stratégie AMBITION BLEUE 2025-2032. Présentée par Marina Ferrari, Ministre des
Sports, de la Jeunesse et de la Vie associative, Marie-Amélie Le Fur, Présidente de I'ANS et du
Comité Paralympique et Sportif Francais, Yann Cucherat, Manager Général de la Haute
Performance, Amélie Oudéa-Castéra, Présidente du Comité National Olympique et Sportif Francais,
et Edgar Grospiron, Président du Comité d'Organisation des Jeux Olympiques et Paralympiques
d’hiver 2030, tous ont souligné l'importance de se projeter vers les prochaines échéances
olympiques et paralympiques.

Le plan 2025-2032 s’inscrit dans la continuité de la stratégie menée pour les Jeux de Paris 2024, qui
a contribué 2 la réussite de I'Equipe de France. Avec une ambition renouvelée, et sous la conduite
du Pble Haute Performance de I'ANS, il poursuit un objectif ambitieux : installer durablement la
France au plus haut niveau olympique et paralympique, avec en perspective les Jeux d’hiver 2030
dans les Alpes frangaises.

Cette ambition se déclinera a travers une vision structurée autour de quatre grandes orientations :
1. Poursuivre la transformation du modéle du haut niveau frangais ;
2. Installer notre culture de la performance en identifiant, ciblant et en accompagnant les
athletes et para-athlétes a haut potentiel ;
3. Préparer les victoires de demain en investissant dans les générations futures ;
4. Mobiliser la data et I'|A pour les mettre au service de la haute performance.

« Les prochains rendez-vous que sont Milan 2026, Los Angeles 2028 et les Alpes francgaises 2030
ouvrent un nouveau cycle. Grace au renouvellement de la stratégie Ambition Bleue, la France doit
s’'installer durablement parmi les grandes nations sportives. Apres Paris, nous devons continuer a
structurer la haute performance, mieux accompagner nos athlétes, renforcer la détection et
soutenir les cadres. C'est une ambition partagée avec tout le mouvement sportif, le tout dans un
cadre ou la performance ne se construit pas au détriment du bien-étre des sportifs. »

Marie-Amélie Le Fur, Présidente, Agence Nationale du Sport

« L'attribution des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024 a marqué un tournant décisif.
Elle a révélé la nécessité de repenser notre modeéle pour soutenir davantage la Haute
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Performance tout en développant la pratique pour toutes et tous. L'Agence est née de cette
volonté de transformation, afin de fédérer I'ensemble des acteurs autour d’'un projet sportif
commun et durable. Le Pole Haute performance incarne pleinement cette démarche, alliant
innovation, expertise et accompagnement de proximité, et continuera a jouer ce réle dans le cadre
d’Ambition bleue 2025-2032. C’est en consolidant cette gouvernance, en renforcant la
responsabilité de chacun et en cultivant la confiance entre tous les acteurs que nous inscrirons
durablement le sport francais dans une dynamique d’excellence, au service de la performance, de
la cohésion et du rayonnement de notre société. »

Yann Cucherat, Manager Général de la Haute Performance, Agence Nationale du Sport « Comme je
I'ai toujours affirmé : Paris 2024 n'était pas un aboutissement, mais bien un point de départ. La
Haute Performance ne se décréte pas, elle se construit patiemment, avec ambition, exigence et
méthode. Ambition Bleue 2025-20 repose sur un objectif clair : inscrire durablement la France au
plus haut niveau, tout en donnant aux athletes les moyens de s’épanouir pleinement dans leur
parcours de vie. Pour y parvenir, nous renforcerons les projets de performance fédéraux,
développerons de nouveaux viviers de talents, soutiendrons la recherche scientifique et médicale,
et accompagnerons les sportifs et leurs entraineurs au plus prés des territoires. Les défis qui nous
attendent sont immenses, mais ils sont a la hauteur des enjeux que nous portons. Ensemble, faisons
de cette décennie une étape fondatrice pour le sport frangais, ou chaque victoire individuelle
nourrira une fierté collective et ou I'excellence frangaise rayonnera durablement, bien au-dela des
podiums.
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Texte officiel : question écrite au journal officiel du Sénat du
08/10/2020 et réponse du 20/05/2021.

Question de Mme MELOT Colette (Seine-et-Marne - Les Indépendants) publiée le 08/10/2020

Mme Colette Mélot attire I'attention de Mme la ministre déléguée auprés du ministre de I'éducation
nationale, de la jeunesse et des sports, chargée des sports sur la dégradation de la condition
physique des jeunes par manque de pratique sportive.

Une étude récente alerte sur la condition physique des jeunes d'aujourd'hui. En 50 ans, la capacité
physique des 7-18 ans a baissé de 25 %.

Pour les cardiologues, ces chiffres sont alarmants lorsque I'on sait que le capital santé se construit
jusqu'a 18 ans. La diminution de la capacité physique des jeunes générations pourrait conduire a
une plus courte espérance de vie que celle de leurs ainés.

L'une des conséquences de cette sédentarité est le développement du diabéte lié au surpoids chez
les plus jeunes, un phénoméne encore rare il y a quelques années. Aujourd'hui, on constate des
diabétiques dés 14 ans alors que le diabéte de type 2, c'est-a-dire le diabéte lié au surpoids, touche
plutdt I'homme de 40 ans.

Selon le comité national olympique et sportif francais il est indispensable que les jeunes exercent
une pratique sportive réguliere, c'est un enjeu de santé publique. Il appelle donc des mesures fortes
de la part du gouvernement.

Aussi, elle lui demande quel plan d'action national elle compte déployer afin de redonner le go0t
du sport aux jeunes de moins de 18 ans.

- page 4558

Réponse du Ministére auprés du ministre de I'éducation nationale, de la jeunesse et des sports -
publiée le 20/05/2021

Dans un contexte ou les enfants et les adolescents sont de plus en plus sédentaires et
physiquement inactifs (ANSES 2020), la promotion de |'activité physique chez les jeunes constitue
effectivement un enjeu majeur de santé publique.

Il existe désormais de solides preuves scientifiques qui montrent que la pratique réguliere d'une
activité physique et sportive dés le plus jeune age participe considérablement a la santé physique,
mentale et sociale.

Les travaux de I'INSERM (2008) et de I'ANSES (2016) ont permis de mettre en évidence les
nombreux bénéfices sur la santé tels que |'amélioration de la condition physique et de la
composition corporelle, la diminution des facteurs de risque cardiovasculaire, le renforcement de la
confiance et de l'estime de soi, la réduction de I'anxiété, du stress et des risques de dépression,
I'amélioration des capacités d'apprentissage, et de la réussite scolaire.

De plus, les études soulignent que I'activité physique et sportive pratiquée au cours de I'enfance et
de I'adolescence a des effets positifs sur la santé de |'adulte.

Cependant, les enfants et les adolescents, ainsi que leurs familles sont confrontés a une multitude
de freins qui limitent la pratique d'une activité physique et sportive. Cela se traduit par un risque
sanitaire préoccupant, puisque selon les dernieres données de I'ANSES (2020), soixante-six pour
cent des jeunes agées entre 11 et 17 ans sont insuffisamment actifs et trop sédentaires.
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Face a ce constat alarmant, la promotion des activités physiques et sportives auprés des enfants et
des adolescents constitue une des priorités du ministére de I'Education nationale, de la Jeunesse et
des Sports. Dans cette perspective, un certain nombre de mesures fortes sont déja mises en ceuvre
et d'autres sont en cours de déploiement sur le territoire national. Ces mesures s'inscrivent dans le
cadre de plusieurs programmes interministériels qui visent a agir sur le milieu de vie des jeunes par
une approche globale et intégrée, en donnant la priorité a ceux qui sont les plus éloignés de la
pratique, ainsi qu'aux territoires les plus fragilisés. Les temps scolaires, périscolaires et extrascolaires
représentent une part importante de la journée des enfants et des adolescents, le milieu éducatif
constitue donc un environnement privilégié afin d'agir efficacement sur la santé des jeunes.

Les nombreuses actions de promotion de I'activité physique et sportive (APS) sont ainsi déclinées,
tel que prévue par la Stratégie nationale Sport Santé 2019-2024 :

* inscription de la promotion de I'APS dans le cadre du développement des écoles qui
promeuvent la santé et le Parcours éducatif de santé (PES) de I'éléve (de la maternelle au
lycée) notamment en s'appuyant sur le réseau des jeunes ambassadeurs de santé et sur le
label « Génération 2024 ». Sur ce dispositif, mesure phare du plan héritage JOP 2024, 3 254
écoles et établissements sont labellisés en septembre 2020 soit 6,52 % avec un objectif de
20 % en 2024. L'objectif est presque atteint pour les colléges dont 18 % sont déja engagés
dans le label ;

+ déploiement national massif des programmes d'acquisition des savoirs sportifs
fondamentaux « Savoir rouler a vélo » (2020 : 14 000 attestations SRAV délivrées a ce jour
dans le temps et hors du temps scolaire) et « Aisance aquatique » (I'appel a projets ANS en
2019 concerne 18 515 enfants et 762 adultes formés a I'encadrement de I'AAQ) avec la
mobilisation des rectorats et des services déconcentrés du ministére chargé des Sports ;

* augmentation du temps de pratique journalier des APS sur le temps scolaire et périscolaire,
dispositif « 30 minutes d'activité physique au quotidien », dont I'appel a manifestation
d'intérét vient d'étre lancé auprés de I'ensemble des écoles du territoire national ;

+ soutien au développement des programmes d'APS pendant et en dehors des temps
scolaires ;

+ programmes de type ICAPS « Intervention auprés des collégiens centrés sur l'activité
physique et la sédentarité » ;

+ accompagnement des 32 fédérations sportives signataires de conventions spécifiques aux
actions d'éducation et visant a renforcer les synergies de promotion des APS comme facteur
de santé bien-étre avec les fédérations scolaires et universitaires.

D'autres actions sont développées dans le milieu éducatif et visent notamment a:

+ favoriser la pratique d'activité physique et sportive par I'aménagement du temps scolaire :
dispositif « Cours le matin, EPS et sport I'aprés-midi » ;

+ développer les sections sportives scolaires ;

* renforcer le suivi et cartographier les actions mises en ceuvre dans le cadre des conventions
signées par 32 fédérations sportives avec les fédérations sportives scolaires USEP, UNSS,
UGSEL, afin de déployer sur les territoires davantage d'actions éducatives et accompagner
I'apprentissage et I'enseignement des activités sportives au bénéfice des jeunes ;

* assurer la mise en ceuvre des programmes et dispositifs du ministere chargé des Sports dans
le cadre des programmes « Cités éducatives » et « Territoires éducatifs ruraux », labels
d'excellence éducative en faveur de la réussite des jeunes bénéficiaires.
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Afin de mobiliser I'ensemble de la communauté éducative, le théme retenu pour la semaine
olympique et paralympique 2021 est la « Santé ». Une perception négative des activités physiques
et sportives, ainsi que le manque de connaissances sur leurs bienfaits en population générale,
limitent aussi la pratique des jeunes.

C'est pourquoi, afin de lutter contre ces freins, le ministére chargé des Sports travaille en lien étroit
avec le ministére des Solidarités et de la Santé au développement d'une campagne sur le théme
« Le mois de l'activité physique et sportive » permettant une communication adaptée aux
différents publics visés en utilisant les techniques du marketing social afin d'obtenir des
changements de comportements pérennes.

De méme, dans l'objectif de prévenir les impacts d'une inactivité physique et des comportements
sédentaires sur la santé des jeunes, les 138 Maisons Sport-Santé reconnues suite au premier appel a
candidatures en 2019, sont des relais de proximité permettant d'accueillir, d'informer sur les
bienfaits de la pratique, d'évaluer la condition physique et de prendre en charge les publics ou les
orienter vers les acteurs locaux compétents. Le déploiement de ce dispositif interministériel sur
I'ensemble du territoire national contribue ainsi a inciter et a accompagner les jeunes vers une
activité physique et sportive pérenne.

Enfin, le Pass'Sport, doté d'une enveloppe de 100M euros en 2021, est un dispositif qui permettra a
1,25M d'enfants de retrouver le chemin du club sportif, en contribuant massivement a la reprise de
la pratique sportive pour les publics les plus fragiles. Ce dispositif permettra également de lutter
efficacement contre la sédentarité. Le Pass'Sport vise également a accompagner la reprise
d'activités des jeunes sédentaires et les inciter a s'inscrire dans les programmes des Maisons Sport
Santé.

- page 3321
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Piece 6 [ 11
Inactivité physique et sédentarité chez les jeunes.

Article de 'ANSES du 23/11/2020 :
Inactivité physique et sédentarité chez les jeunes: |I'’Anses alerte les pouvoirs
publics

Pour étre en bonne santé, il est essentiel de pratiquer des activités physiques — sport, marche, jeux...
- et de limiter les temps de sédentarité devant les écrans. L'Anses publie ce jour une évaluation des
risques sanitaires associés a la sédentarité et a l'inactivité physique des enfants et adolescents.
Cette expertise montre que les deux tiers des 11-17 ans se situent a un niveau de risque élevé, ce qui
peut se traduire par du surpoids, de I'obésité, des troubles du comportement alimentaire ou encore
une qualité du sommeil et de vie altérée. Or, les habitudes prises a l'adolescence tendent a
s'installer, avec un impact sur la santé et la qualité de vie a I'dge adulte. L'Anses alerte donc
aujourd’hui les pouvoirs publics sur la nécessité de promouvoir et renforcer |'activité physique des
I'adolescence.

L'adolescence est une période charniére au cours de laquelle les habitudes acquises ont tendance a
se pérenniser voire a s'accentuer a I'age adulte avec des effets associés sur la santé. Or, le contexte
actuel est particulierement propice a l'augmentation des temps de sédentarité et tout
particulierement du « temps écran », avec le développement d'une offre numérique abondante et
de nouvelles technologies incitant encore davantage a la sédentarité. Les effets du confinement
accentuent par ailleurs la tendance a I'inactivité physique et la sédentarité.

En s’appuyant sur les données d’INCA3 (troisitme étude sur les consommations et les habitudes
alimentaires de la population francaise), I'Anses a souhaité évaluer les effets sanitaires de
I'exposition des jeunes francais a la sédentarité et aux faibles niveaux d’activité physique. Cette
expertise s'inscrit dans la continuité des travaux antérieurs de I’Agence, en particulier I'avis de 2016
sur I'actualisation des repéres relatifs a l'activité physique et a la sédentarité dans lequel elle avait
déterminé les seuils sanitaires spécifiques aux 6-17 ans associés a ces deux facteurs de risques que
sont :

* la sédentarité: le temps passé assis ou allongé devant un écran de loisir (télévision,
ordinateur, jeu vidéo...), hors temps scolaire. Lorsqu’il est supérieur a 2 heures par jour, ce
« temps écran » peut constituer un risque pour la santé ;

* linactivité physique : lorsque l'activité physique est inférieure a 60 minutes par jour, incluant
le sport pratiqué pendant le temps scolaire, les jeunes sont considérés comme
insuffisamment actifs.

Inactivité physique et sédentarité : les deux tiers des 11-17 ans dépassent les deux
seuils sanitaires

Selon I'expertise menée par I’Agence, parmi les jeunes de 11 a 17 ans :

* 66 % présentent un risque sanitaire préoccupant, caractérisé par le dépassement simultané
des deux seuils sanitaires: plus de 2 heures de temps écran et moins de 60 minutes
d’activité physique par jour ;

* 49 % présentent un risque sanitaire trés élevé, caractérisé par des seuils plus sévéres, soit
plus de 4h30 de temps écran journalier et/ou moins de 20 minutes d’activité physique par
jour. Parmi ceux-1a, 17 % sont méme particulierement exposés, cumulant des niveaux trés
élevés de sédentarité (plus de 4h30 d’écran par jour) et d’'inactivité physique (moins de 20
minutes par jour) ;

* le niveau de sédentarité est plus élevé encore chez les adolescents les plus agés (15-17 ans) et
chez les jeunes issus des milieux les moins favorisés.

Par ailleurs, pour les 11-14 ans, les filles sont moins nombreuses (15,5%) que les garcons (24%) a
pratiquer au moins 60 minutes d‘activité physique par jour.
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Les résultats de cette expertise interpellent fortement I'’Anses. En effet, il est extrémement rare
qu’une évaluation des risques montre que les deux tiers de la population étudiée présentent un
dépassement des seuils sanitaires, traduisant ainsi une exposition a un niveau de risque élevé pour
la santé.

L'insuffisance d'activité physique : un risque sanitaire a part entiére

L'Anses rappelle que des niveaux de sédentarité élevés, c’est-a-dire des temps longs dédiés aux
écrans, sont le plus souvent associés a des risques de surpoids et d’obésité chez les enfants, mais
aussi a des troubles du comportement alimentaire ainsi qu‘a une qualité du sommeil et de vie
altérée. Pratiquer une activité physique permet pourtant d'atténuer les effets néfastes du « temps
écran » sur la santé. Au-dela de la pratique sportive, se déplacer a pied, jouer a des jeux de plein air,
porter une charge ou encore monter ou descendre les escaliers contribuent également a l'activité
physique.

L'activité physique a longtemps été considérée comme bénéfique pour la santé sans pour autant lui
étre essentielle. Anses recommande désormais de considérer I'insuffisance d’activité physique, au
méme titre que les comportements sédentaires, comme un facteur de risque sanitaire a part
entiére.

Promouvoir et renforcer I'activité physique dés I'adolescence : un enjeu majeur de
santé publique

Deés 2016, I'’Anses préconisait de rompre le plus régulierement possible les temps de sédentarité (se
lever, s'étirer..) et de diminuer les temps écran en les remplagant par des périodes d’activité
physique, y compris de faible intensité et de courte durée.
Au-dela de ces recommandations, I'’Anses alerte aujourd’hui les pouvoirs publics pour des mesures
renforcées a ce sujet dans le cadre du Plan national nutrition santé (PNNS), et insiste sur la nécessité
de promouvoir des actions :
* pour lutter contre la sédentarité chez les jeunes, et en particulier envers les
adolescents les plus agés (15-17 ans) et ceux dont le niveau social est le plus faible ;
* pour développer l'activité physique des jeunes adolescentes a travers notamment la
sensibilisation des enfants/adolescents, parents et personnels éducatifs ;
Ces actions devront associer lutte contre la sédentarité et lutte contre l'inactivité physique, de
facon a réduire la prévalence des profils les plus a risque.

D’une maniéere générale, I’Agence rappelle que la réduction des risques liés a la sédentarité et a
I'inactivité physique passe par la création d’un environnement global favorable a I’évolution des
comportements, tant a I'échelle individuelle que collective : a la maison, a I'école, dans |'espace
public a travers le développement des pistes cyclables... Elle rappelle en ce sens I'importance des
actions menées par Santé publique France dans le cadre du PNNS, qui visent I'émergence d'un
environnement favorable a un style de vie actif, I'amélioration des connaissances et des
compétences des publics, et I'implication des professionnels de la santé, du social et de I'éducation.

Rappel des recommandations de I’Anses de 2016 :

e favoriser la pratique d‘activité physique, de types différents (cardio-respiratoire,
renforcement musculaire, souplesse) et en identifiant toutes les occasions de pratique : se
déplacer, porter une charge, monter ou descendre les escaliers, étre actif a son
domicile, etc. sont des pratiques d’activité physique ;

* encourager la réduction des comportements sédentaires, en réduisant la durée totale
passée quotidiennement assis et en interrompant les temps prolongés de sédentarité par
des pauses actives. C'est la concomitance de l'augmentation de l'activité physique et la
réduction des temps cumulés et continus de sédentarité qui produira les effets les plus
marqués sur la santé.
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Piece 7 | 1
Pour éviter un « tsunami sanitaire », ce lycée breton teste ses éléves.

La France est le 119e pays au monde pour la pratique d’activité physique des adolescents. Une
« bombe a retardement » sanitaire pointée par les médecins. Prés de Rennes, un lycée a pris le
contre-pied en plagant la lutte contre la sédentarité au coeur de son projet éducatif. Tout y est fait
pour aider les éléves a « bouger ».

« Ce n’est pas un concours et ¢a ne sert a rien de tricher. Le but c’est de faire un état des lieux de
votre condition physique et d’identifier ce qui peut étre amélioré. »

Devant une centaine d‘éléeves de seconde modérément attentifs, mardi 7 octobre 2025, Sylvain
Portier rappelle les régles du jeu.

Pour la cinquieme année, lui et ses collegues d’EPS du lycée Anita-Conti, a Bruz, prés de Rennes,
organisent une journée de tests pour mesurer les capacités physiques de leurs éléves de seconde.

Les enseignants ont mis au point, avec des spécialistes, une méthodologie pour tester « I'ensemble
des composantes de l'activité physique : la force, la souplesse, le gainage, la vitesse, les capacités
cardio-respiratoires... »

Concretement, les éléves doivent sauter le plus loin possible sans élan, tenir sur une petite barre en
équilibre, rester assis « en chaise », se suspendre a une barre de traction pendant un temps donné...
Chaque exercice est noté de 1 a 5 en fonction de la facilité a I'accomplir.

« 10 % ne font rien »

« A la suite de ces évaluations, un retour personnalisé est fait 3 tous les éléves, explique Sylvain
Portier. On essaie ensuite de travailler les points faibles de chacun. Cette journée nous permet aussi
de détecter ceux qui ont complétement décroché physiquement. Il y en a dans chaque classe. »

En début d’année, le lycée a distribué un questionnaire a I'ensemble des secondes pour déterminer
leur niveau d'activité physique hebdomadaire et leur moyen de transport pour se rendre au lycée :
« Nous avons découvert que 10 % ne font absolument rien en dehors de leurs deux heures d’EPS.
Nous allons les réunir et contacter leurs parents pour tenter de mettre en place des actions ».

Pour « mesurer son niveau de sédentarité et son taux d’activité » chaque éléve de seconde se verra
aussi confier un actimeétre pendant une semaine.

Le lycée a mis la lutte contre la sédentarité au coeur de son projet éducatif. Grace a l'aide des
parents d’éléves, il a pu acheter des « vélos bureaux » pour pédaler pendant les heures de cours.
« Nous travaillons aussi avec des étudiants en ergonomie sur la maniére d'adapter nos postes de
travail, afin de varier les postures, explique Sylvain Portier. Nous pensons aussi a installer plusieurs
tableaux dans des salles de classe pour permettre aux éléves de bouger pendant les cours. »
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« Bombe a retardement »

Bouger, l'organisation mondiale de la santé (OMS) recommande aux enfants et aux ados de le faire
une heure par jour. « 87 % des jeunes francais ne respectent pas ces préconisations, rappelle le Pr
Francois Carré, cardiologue et médecin du sport reconnu sur ces questions. Pire, en 2020, la France

se classait 119€ sur 146 pays pour le niveau d’activité physique et sportive chez les adolescents. »

Francois Carré a récemment participé a une étude réalisée auprés de 10 000 collégiens, dont des
Bretons, pour mesurer la vitesse maximale qu'ils étaient capables de tenir pendant cing minutes de
course a pied. Résultat ? La moyenne de 9,7 km/h est en net recul par rapport a la derniére étude
du genre en 1987 (11 km/h). Le médecin synthétise, lapidaire : « Sur un kilométre, un enfant de onze
ans court moins vite qu'un homme de soixante ans actif. On en est la. Les capacités physiques de
nos gamins sont en chute libre. »

Pourtant la sédentarité tue. Elle est la quatrieme cause de mortalité au monde selon I'OMS. Et la
situation s’aggrave jusqu'au point de redouter « un tsunami sanitaire, selon Francois Carré. Les
adolescents passent 75 % de leur temps éveillé en position assise ou allongée. Les gamins
d’aujourd’hui ont des maladies de vieux. Des diabétes de type 2 sont détectés dés quinze ans. Les
glycémies et les taux de cholestérol des ados sont beaucoup plus élevés qu’auparavant. lls
préparent a 15 ans l'infarctus qu’ils feront a 30 ans. »

Le médecin s'alarme : « Comment fera-t-on dans quelques années si 10 % a 15 % de la population
doit arréter de travailler pour cause de maladie ? C’est une bombe a retardement. »
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Piece 8 [ 11

Le sport, levier stratégique pour la société : une étude confirme
Vie fédérale Le 14 avril 2025

Frédéric Di Méglio, président de la FFESSM, était présent jeudi dernier pour une présentation
marquante : la restitution officielle de I'étude sur I'impact social, sociétal et économique du sport,
pilotée par I'Observatoire des Métiers du Sport (OMS) et les partenaires sociaux de la branche.

Ce travail ambitieux, désormais remis a la ministre des Sports, pose un constat sans appel : le sport
est un pilier essentiel du développement collectif et individuel.

Un travail rigoureux au service de l'intérét général

L'étude avait pour objectif de mesurer et valoriser |'effet du sport sur la société, I'économie, la santé
publique, l'insertion professionnelle et la cohésion sociale. L'approche, fondée sur des données
scientifiques, économiques et sociales, a été enrichie par des simulations économétriques solides.

- Résultat phare : chaque euro investi dans le sport génére au moins 13 euros d’économies pour la
collectivité.

- L'économie globale réalisée grace a la pratique sportive est estimée entre 194 et 254 milliards
d’euros par an, soit jusqu'a 9,6 % du PIB francais.

Un moteur d’insertion, d’éducation et de bien-étre

L'étude confirme ce que les acteurs du terrain, dont la FFESSM, pensaient depuis longtemps :
"Grace a ces travaux, les intuitions sont devenues des certitudes.”

Insertion professionnelle

Le sport facilite l'accés a I'emploi, surtout pour les publics vulnérables (jeunes NEET, migrants,
précaires).

Développement de compétences transversales (soft skills).

Les clubs et événements sportifs jouent un réle de réseau et de médiation vers le monde
économique.
Environ 259 600 postes dans le sport en 2023 ; le secteur connalt une croissance continue.

Santé et bien-étre

Bénéfices avérés: prévention de maladies chroniques, amélioration de la santé mentale,
allongement de la vie active.

L'activité physique pour lutter contre la sédentarité permettrait d'éviter 140 milliards d’euros par an
de dépenses de santé, ce qui représente 2/3 des économies en termes de co(t évité.
Risques a maitriser : blessures, surentrainement, dérives (dopage, troubles alimentaires).

Réussite éducative

Amélioration des fonctions cognitives, de la discipline et de la gestion du stress.
Impacts positifs sur les résultats scolaires, la santé mentale et I'intégration sociale.
Mais : risques de sur-engagement, inégalités d'accés selon le milieu social.

17 [ 36



Cohésion sociale

Le sport favorise l'inclusion, le dialogue interculturel, I'égalité et la citoyenneté.

Role clé dans les quartiers populaires, auprés des publics en situation de handicap, des femmes ou
des migrants.

Canalise les violences et renforce le vivre ensemble.

Un poids économique et territorial considérable

Le secteur du sport représente 2,6 % du PIB frangais, soit environ 68 milliards d'euros, et emploie
pres de 260 000 personnes, avec une dynamique de croissance continue.

A cela s'ajoute une force souvent invisible mais essentielle : le bénévolat, évalué & jusqu’a 10
milliards d’euros.

Le tourisme sportif touche 21 millions de Francais et participe a la valorisation des territoires, a
condition d‘étre intégré a des stratégies locales. Quant aux grands événements (JO, Coupes du
monde...), ils sont des moteurs économiques puissants, a condition d’en maitriser I'héritage.

Un appel a I'action pour les décideurs publics

L'étude fournit un argument imparable pour renforcer les politiques sportives a tous les niveaux :

1 euro investi dans le sport = 13 euros économisés pour les finances publiques.

Pour la FFESSM, engagée au quotidien pour le développement du sport subaquatique et l'accés au
sport pour tous, cette étude est une reconnaissance précieuse, mais aussi un levier d‘action pour
I'avenir.
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Publication BPI France de juin 2024 : Panorama de |'impact du sport
dans I'économie Francaise.
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A rapproche de grands evénements sportifs internationaux tels que les Jeux
olympiques et paralympiques que notre pays s'appréte a accueillir, nous devons
montrer gue la France est un pays d'innavation et que cela passe aussi par le
sport. LaFrance occupe la deuxieme place sur ce marche au niveau européen,
estimé a plus de 70 milliards d'euros et qui pourrait franchir dans les cing ans
avenir, la barre des 100 milliards d'euros, cest pourquoi elle a tout intérét &
poursuivre ses efforts. Nous avons dailleurs pu constater que toutes les com-
petitions sportives dampleur font vibrer plusieurs secteurs d'activité comme
l'evénementiel, l'industrie ou encore le tourisme. Insuffler une veritable dyna-
mique au sein de l'2cosystéme de la sportech, donner un coup d'accélerateur
alinnovation dans le sport et contribuer & la structuration de ce marche, clest
tout le sens des actions que nous développons en matiére de sport business.

Véritable catalyseur au sein des territoires, notre communauté Les Meneurs
est devenue un véritable porte-étendard des régions et des collectivités en
apportant son expertise 8 nos clubs partenaires et aux entreprises que nous
accompagnons, tout en générant des synergies entre les acteurs locaux. Ces
synergies et cette force du collectif, nous avons dailleurs pu la retrouver durant
notre événement Sport Définition qui a réuni des centaines dinvestisseurs,
startups et autres acteurs du monde du sport avec pour objectif de contribuer
amieux connaitre l'ecosystéme, créer des rencontres et surtout construire une
vision commune pour l'avenir de l'economie du sport francais.

En effet, il est primordial de montrer aux investisseurs tout comme au grand
public l'enorme potentiel que représentent les entrepreneurs de la sportech.
Dans chacun de nos territoires, ils bousculent les idées recues et congoivent,
avec leurs equipes, des produits et des services révolutionnaires et innovants
qui vont pouvoir étre, demain, déployés partout dans le monde. Nous sommes &
100 % mobilisés pour quiils y parviennent et c'est pourquoi nous mettons aleur
disposition lensemble de nos expertises et celles de nos partenaires. L'Accé-
|érateur Sportech que nous langons avec le ministére des Sports et des Jeux
olympiques et paralympigues va également nous y aider et nous permettra de
constituer cette belle équipe de France de 'économie du sport ! 99

Julien NORONHA

Directeur exécutif en charge de la Communication, BPIFRANCE

bpifrance | PANORAMA | Juin 2024 | 3
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avec Magali TEZENAS DU MONTCEL

Rares sont les secteurs économigues permettant aux entreprises dembrasser des enjeux dégalité, déducation ou de sante.
Alors que se déroule la 17 édition du Championnat d'Europe de football et 4 quelques semaines des Jeux olympiques d'éte,
le sport n'a jamais ete aussi central dans notre société et dans notre économie. Entretien avec Magali Tézenas du Montcel,
directrica générale de Sporsora et spécialiste des enjeux de marketing sportif.
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Quelle place & aujourdhul le zport danz notre Gconomils 2

Le spart est un secteur éconamigue & part entiére gui repre-
sente 26 % du PIB. Avec une dynamique qui est en partie tinse
par ce quon appelle les GESI, les grands événements spartifs
internationancx, au premier rang desquels les Coupes du monde
de football et de rubgy et bien sir les Jeus olympigues ef pz-
ralympigues, dont les retombées ont été évaluges enfre G et Tl
milfiards deuras”. D'un point d2 vue Economique, ces événements
engendrent des retombees directes - avec |a construction de
nowvelles infrastruciures et les budgets lies & forganization - et
indirectes - liges au tourizme. 2 la restauration, 2 Mhatellerie, ete.
En dehors de ces grands évenements, nous avons en France la
chance dhéberger des événements sportifs absolument my-
thigues : Roland-Garros, le Tour de France, les 24 Heures du
Mans ou encare le Vendés Globe qui chague année mabilisent
tout un pan dactivités, Le secteur économigue du sport, cest
aussi zes fevilletons, comme fa ligue 1Uber Eats de football, l=
top ¥ de rughy, les championnats de basket-ball (Betciic Elite) au
de handball {Liqui Moty Starligue]. Enfin, le secteur économigue
du spart, c'est 25 millions dévénements sportifs amateurs par
an. Le sport est en effet une activité guiont en partage un grand
nombre de Francais. Un tiers des Francais se disent intéressés
par les contenus spartifs. Sur les dix premiéres audiences tElé-
visugllas, huit concernaient des événements sportifs. Les trois
quart des Frangais déclzrent avoir une activite physigue. Peu
dactivités pauvent revendiguer de tels chiffres. Le sport a une
force sans pareille pour traiter du vivre ensemble, dinclusion,
de santé ou déducation.

Comment lez entreprizes semparent-elles de ce dyna-

mizme économigue ?

Le spart sert de levier pour améliorer la visibilité dune margue,
travailler sa margue employeur, aller chercher des marches
spécifiques ou démantrer ses engagements RSE. Depuis 1998
gt la victoire de la France lors de 2 Coupe du monde de foot-
ball, le sponsoring sportif a beaucoup evolué. Aujourdhui, les
manieres dinvestir dans le sport se sont demultipliees : une
marque peut soutenir un athlate, devenir parienaire dun club,
d'une équipe, dun dquipement sportif, dune compétition spar-
tive ou, de quelques milliers deuros & la modique somme de
100 millions dieuros, devenir partenaire du plus bel événement
au monde, les Jeux ofympiques et paralympiques. Toutes ces
possibilités répondent A des sfratéqies sous-jacentes qui sont
forcement aussi trés diverses. Le sport est un outil puissant qui
allie une marque & quelgue chose gui reléve de fémotion voire
dela pazsion. Toutes les Studes attestent du fait que, lorsquune
entreprise devient partenaire du sport, son image de margue en
ressort plus sympathigue.

Dual hérttage lalzzera les Jowx olymplgues ot paralymplques
(JOF) de Parts 2024 2

L'héritage que ces jeux vont lzisser, cest & nous de nous en
emparer. Ces JOF ont mis le sport au coeur de la sociéte fran-

raise. Le sport a &t2 déclaré Grande Czuse Nationale 2024 par
|e prézident de la République. LEuro de football ef les JOP vont
Etre des moments dunion ol le peuple francais va se rassembler
derriérz se5 Equipes. Lobjectif de ces Jeuw, st de passerun
cap en termes daudience, avec plus de visibilité pour le sport
faminin &t pour les Jeux paralympiques. Cest aussi foccasion de
passer un cap en termes de pratique. On sait d&ja que das sep-
tembre, les nouveaus licenciés vant se bousculer aux portes des
clubs, avec des centaines de milliers denfants qui vont vouloir
sinscrire au tennis, a falthétisme, au basket-ball, etc.

Quelle place la rezponzabllité jous-t-alle dans le sport ?

Parcequil est trés médiatiss, |2 sport =2 doit d&tre exemplaire. |
faut tout mettre en euvre pour que e sport devienne un lizu de
pluz en plus respanzsable, en termes dimpact carbane, de parité,
dégalité et dinclusion. Pour les entreprises, cest une veritable
opportunité en termes de business car le sport est le seul lavier
qui permet dembarguer des enjeux degalité, de mbaté, de parite,
deducation =t de santé. Dautant que les passionnés de sports
sont extrémement engagés. Les détenteurs de droits spaortifs
font bien compris e font de plus en plus defforts pour répondre
aux attentes de lzurs publics.

Quetz zont la2 enjoux & venir du marksting zport! 2

Lznjew aujourdhui, ciest celui de félargissement et de fengage-
ment des communautés de fans. Les nouvesw: outils de spor-
tech contribuent & cette ambition, en permettant daller chercher
des publics qui niont pas forcément Fhabitude de frequenter
|es stades. Ces applications ciblent les femmes ou les familles
et leur offrent une expérience client qui va au-deld du match.
futre enjeu du marketing sportif : avec les Jeux olympigues et
paralympiques, on & vu revenir dans le sponsoring sportif des
miargues comme Carrefour, Danone ou Décathlon. Ciest une frés
bonne chose dans un contexte ol les financements historiques
du sport, les droits télévisuels ou les subventions publiques ne
suffizent phus A financer le sport professionngl et amateur. Le
sport frangais est exirémement talentuewy, obtient des résultats
extraordinaires mais niattirent pas forcément les investissaurs
franais. Cest particulierement visible dans le football francais
oil 66 % des clubs de Ligue 1 Uber Eats sont détenus par des
investisseurs étrangers.

" Yir [Etude dimpoct Sconomique ex-onie des Jeux alympiques et pand-
lypigues ge Poris 207 reallsee par centre de droit et diconomie du sport
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Nicolas JULIA
PDG de SORARE

Fondée en 2018, Sorare est un jeu de simulation spor-
tive et une place de marché dans I'univers du sport
gui propose des cartes de joueurs numériques sous
licence officielle.

En 2021, la startup a marque la French Tech en le-
vant 680 millions de dollars, la plus grosse levée de
fonds jamais réalisée, portant ainsi sa valorisation a
4,3 milliards de dollars. Sorare est devenue LA licorne
frangaise le mieux valorisée. Entretien avec Nicolas
Julia, son cofondateur et président-directeur général.

Quels sont les principaux défis et opportunités que
vous identifiez dans le secteur de la sportech au-
jourdhui, et comment les entreprises peuvent-elles
les aborder pour favoriser I'innovation ?

La France offre un formidable écosysteme pour les entre-
preneurs. [l y a quelques annees, Nous avions mauvaise
presse, aujourd'hui, j'ai le sentiment gque nous sommes ac-
compagneés et soutenus. Cela ne veut pas dire gue tout est
simple, mais les structures daccompagnement et lengage-
ment des services de ['Etat, notamment, nous permettent
de faire naitre des pepites. La mentalité aussi a change sur
la question de lentrepreneuriat.

Sur le rapport au sport, les Frangais se différencient par
exemple des Americains, pour qui les athletes sont eleves
au rang de "star”. En France, le sport est moins valorise dans
sa pratique. Mais les choses changent. Et je remarque que
les fans sont toujours plus nombreux et plus engages.
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Lorganisation des Jeux olympigues et paralympigues &
Paris, la Coupe du monde de rugby avant eux, sont autant
daccélérateurs de cette transformation, des tremplins pour
permettre aux entreprises de la sportech de se développer
et daccroitre leur notoriété en France comme & linterna-
tional.

La sportech pése aujourdhui 500 millions deuros en France.
Le potentiel de croissance du chiffre daffaires est immense
et Sorare souhaite pleinement y participer.

Sorare a connu une croissance rapide et est devenue
une licorne. Quels sont les prochains objectifs de So-
rara pour maintenir cette trajectoire ascendants ?

Notre ambition reste inchangée : devenir le leader mondial
du divertissement sportif et, pour cela, continuer a fidéliser
et a faire croitre notre communauté d'utilisateurs. Notre
enjeu aujourdhui, cest aussi de renforcer fadoption de notre
produit par le grand public en simplifiant son usage et en
développant davantage sa version mobile. Cest ce que nous
faisons notamment avec notre offre Rivals et les Private
Leagues qui permettent de défier ses amis en direct lors de
matchs et davoir une expérience trés immédiate, nomade
et immersive.

Notre produit doit évoluer pour toujours mieux répondre aux
attentes des fans de sport et leurs changements d'usage.

A Mheure oil je vous parle, [Euro de foot a lieu en Allemagne,
cest un moment important de communion pour tous les
fans de foot et notre mission chez Sorare, cest de leur offrir
une expérience décuplée, notamment en leur permettant
de remporter une rencontre avec Zinedine Zidane... rien
queca’

Donner accés & des expériences unigues avec les plus
grands sportifs, permettre aux fans de vivre leur passion a
fond au quotidien ol quils soient et créer du lien entre eu,
dans la“vraie vie", sont autant daxes de travail sur lesquels
nous ceuvrons au quotidien.

Comment voyez-vous I'évolution de I'économie numé-
rique dans le secteur du sport ?

Le numérique transforme notre rapport au monde, et le
sport occupe une place croissante dans nos vies. Concré-
tement, la technologie transforme le secteur du sport dans
toutes ses composantes : de lentrainement des sportifs au
décryptage de leur performance en passant par la promo-
tion du sport comme un outil de santé publique.

Grace & cela, le sport devient un espace dexpression infini
pour les entrepreneurs et les passionnés. Le champ des

possibles est immense et nous avons, en France, un terreau
trés propice au développement de pépites sportech.

Sorare utilize la tachnologie blockchain, souvent cri-
tiquée pour sa consommation énergétique. Quelles
mesures prenez-vous pour minimiger votre empreinte
ecologique et assurer une pratigue responsable ?

Nous avons recours & la blockchain Etherem pour lémission
de nos cartes digitales & [effigie des joueurs qui prennent
laforme de NFT (non fungible tokens). En 2022, pour valider
les transactions sur la blockchain Ethereum, le protocole est
passé dun mécanisme de preuve de travail (proof of work),
trés énergivore, car reposant sur la puissance de calcul du
réseau informatique, @ un mécanisme de preuve denjeu
(proof of stoke), dont fimpact écologique est quasi-nul. Cette
migration vers ETH 2.0 a permis de réduire considérable-
ment notre impact écologigue.

Nous avons également recours ades solutions de type layer 2°.
Cette couche additionnelle qui vient sappliguer sur la
blockchain existante (Tayer 1) permet de remédier aux
problématiques rencontrées par le protocole, notamment
restreindre son empreinte environnementale en limitant les
coiits de transaction et les délais de validation.

En tant que pionnier des NFT dans le sport, comment
pensez-vous contribuer & lfengagement des suppor-
ters et & la monétisation pour les clubs dans les an-
nées a venir ?

Nous assistons aujourdhui & un changement de paradigme
dans lexpérience du fan. Les usages dans [a maniére de
consommer du contenu sportif continuent d&tre boulever-
sés par lintroduction du smartphone, des réseaux sociaux
et du streaming. Etre fan ne se résume donc plus seulement
# aller au stade ou & regarder la télévision. Lexpérience de
fan évolue & la vitesse de leclair et sépanouit désormais
dans de nouveaux espaces et de nouvelles communautés
en dehors du terrain.

Sorare a la capacité de renforcer ce lien entre les athlétes
et les fans, mais aussi de créer des ponts entre les sports
et entre les cultures. Sorare permet de rassembler et de se
rassembler, de créer une nouvelle expérience pour vivre
le sport.

L'un des facteurs de succés & long terme est de construire
une relation de confiance avec nos partenaires, cest-a-
dire les clubs, les ligues et les athlétes. Notre objectif est
de créer de la valeur pour nous et pour nos partenaires
en développant un nouveau segment de marché dans un
contexte ol les clubs et les ligues cherchent & diversifier
leurs sources de revenus.
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Mustafa CURLU
Directeur Digital, Sport et International, BPIFRANCE

Le sport, chez Bpifrance, est une histoire de toujours. Lancée a
[origine pour accompagner uniquement les clubs sportifs, la com-
munauté Les Meneurs rassemble désormais tout un écosystéme
li& au monde économigue du sport qui la compose. Les Meneurs
reposent sur deusx piliers fondamentaux : le soutien aux clubs spar-
tifs et le développement de léconomie du sport.

Depuis 10 ans, avec la communaute Les Meneurs, nous adressons
le local en soutenant les clubs sportifs, véritables lieux de vie et
de rencontres pour les ecosystemes Economiques, notamment les
PME et les ETI. Nous nous appuyons sur les directions regionales
de Bpifrance pour animer et renforcer les relations avec les clubs.
A travers Fanimation de leurs clubs business, nous essayons de

de LA CHRONIQUE
%0 DES EXPERTS

créer des passerelles entre nos communautés et les leurs. Au-
jourdhui, un club est une entreprise qui doit generer un chiffre
daffaires. Le sport business est en pleine croissance, cest donc
naturellement que Bpifrance a opéré son virage vers [économie
du sport, tout dabord, en structurant son offre axee sur finnova-
tion alliant tech et sport. De plus, le lancement de Mccélérateur
Sportech et la nomination dune référente Sportech a la direction
de lnnovation, pour orienter les entreprises de |a filiere ont permis
une meilleure connaissance de ses besoins. Grace a cela, nous
avons constate que le marché proposait beaucoup de verticales et
qu'il y avait un mangue de communication entre elles. Bpifrance a
pour rille de décloisonner les écosystemes, comme cela a été fait
pour La French Touch, pour déployer le potentiel et apporter de
|a lisibilité au marché, notamment aux investisseurs dont fintérét
pour le sport business est de plus en plus margué.

Hinsi, nous avons lance, avec EY et HEC, Sport Définition. Lambition
etait de proposer une définition claire et commune de léconomie
du sport, de valoriser les savoir-faire et les forces des acteurs
francais du sport business. Ce projet a eu lieu en deux temps. Pre-
miérement, nous avons rassemblé 150 décideurs de [économie du
sport pour définir et éclairer le marché sur 12 thématiques diffé-
rentes. Cette réflexion a permis de poser le constat et de fixer la
trajectoire du sport business dans les années a venir. Puis vint le
temps du rassemblement. Le 5 juin dernier, nous avons rassemblé
1500 personnes a fAdidas Arena. Cela a été loccasion de partager
les résultats des travaux menés en amont. Nous avons également
proposé des ateliers et des prises de parole avec des intervenants,
notamment américains, par exemple de la National Football League
(NFL) ou anciens de la National Basketball Association (NBA), qui
sont venus présenter leurs ambitions pour la France et leurs stra-
tegies dexpansion.

Natre ambition est de faire émerger des champions du sport bu-
siness francais et se positionner sur les marchés internationaus,
notamment aux Etats-Unis, en vue des JO de Los Angeles, tout en
conservant notre spécificité nationale qui fait du sport un vecteur
de cohesion et dintégration sociale.
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LISA BOST

Responsable sectorielle Numerique et référente Sportech,
direction de lnnovation, BPIFRANCE

Avec un taux de croissance de son chiffre daffaires de 52 %
entre 2021 et 2022, la sportech francaise connait un essor
tres significatif dans un contexte riche en opportunites. Tout
dabord, lorganisation de grands événements sportifs inter-
nationaux, comme les Jeux olympiques et paralympigues
Paris 2024 ou encore la Coupe du monde de Rugby en 2023,
a favorisé [émergence de projets dans le domaine du sport,
offrant un terrain de jeu exceptionnel, mélant innovation et
evénementiel, dans le respect et lexigence d'enjeux de dura-
bilité, daccessibilité, d'interactivité et de sécurité, notamment.

Dans ce contexte porteur, le ministere des Sports a marque
sa volonté de soutenir |a filiere sportech et den faire un des
fleurons francais de linnovation. Deux événements structu-
rants, organises en novembre et en mars dernier, ont donné
naissance a un plan dactions ambitieux pour dynamiser et
consolider fecosysteme. En 2024, lactivite physique et spor-
tive a été décrétée Grande Cause Nationale, notamment pour
valoriser la place du sport en France et inciter les Francais a
faire davantage dactivité physique et sportive. Ces objectifs

pourront étre soutenus par de nombreux projets innovants,
par exemple facilitant faccés aux infrastructures, guidant les
utilisateurs dans leur pratique, favorisant [activité physigue
en entreprise.

Engagé pour le sport depuis sa création et conscient du po-
tentiel &conomique du secteur, encore peu exploite, Bpifrance
intensifie ses actions et se structure pour adresser ce marche
en pleine expansion.

Depuis 2010, Bpifrance a finance plus de 1000 projets inno-
vants dans le sport pour 126 millions d'euros, dont 100 millions
operes dans le Réseau. Les financements sont en majorité
delivrés a de jeunes entreprises, sur des phases dinnovation
plutdt en amont (faisabilité et premiéres itérations). Néan-
moins sur e terrain, force est de constater quencore une
proportion non négligeable dentreprises sportech, souvent
tres jeunes, peut rencontrer des difficultés a acceder aux dif-
ferents dispositifs, par méconnaissance du continuum doffres
propose par Bpifrance. Pour remedier & ce constat et afin
de les aiguiller au mieux, Bpifrance a nommeé une référente
sportech ala direction de lnnovation. Point dentrée au siege,
jai pour mission danalyser les besoins des entreprises et leur
eligibilité aux dispositifs nationaux et de rediriger vers le Ré-
seall pour les dispositifs opérés en région.

Par ailleurs, en octobre 2024, [Accelérateur Sportech, doté
par le ministere des Sports de 1,5 million d'euros sur trois
ans, sera lancé pour accompagner les startups et les PME du
secteur grace a un programme individuel et collectif adapte
et innovant.

Enfin, Les Meneurs, la communaute qui rassemble 32 clubs
sportifs, continuent d'impulser la dynamique pour structurer
[&conomie du sport et stimuler [e développement des clubs,
veritables entreprises en région.

Bpifrance montre son engagement fort pour soutenir [&mer-

gence de champions francais et faire de la France une nation
sportech innovante.
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OSCAR CHAMBRE
Analyste Large Cap, direction du capital développement,
BPIFRANCE

Linvestissement dans le domaine du sport a longtemps &té consi-
dére comme un secteur de niche, de passion mais egalement risque
d'un point de vue financier et reputationnel. Neanmoins, les racentes
initiatives prises par des fonds, principalement anglo-saxons, ont
suscite linterét des fonds francais pour ce sujet. Dans le contexte
actuel de linvestissement moderne, qui vise a repandre aux besoins
du marché tout en ayant un impact positif, le sport se révéle propice
a la creation dexternalites positives.

Ce secteur en pleine expansion attire une demande croissante tant
en volume guen valeur. Aujourdhui, cest 65 % des Francais qui
pratiquent au moins un sport en y consacrant Sh0 par semaine.
Le budget alloué a la pratique sportive progresse également rapi-
dement, en particulier chez les jeunes : les personnes de moins de
35 ans depensent en moyenne 360 euros par an, contre 220 euros
ilyab ans.

Cependant, malgré toutes ces évolutions, la pratique sportive est
souvent percue comme trop onéreuse 62% des ménages et un tiers
des Francais a d&ja renonce a la pratique sportive par mangue de
mayens.

Bpifrance a aujourd'hui pour mission daccompagner cette trans-
farmation par le biais de linvestissement el du financement. En
soutenant les PME et les ETI, qui se heurtent souvent & un plafond de
verre en termes de croissance et de développement, nous pouvons
stimuler loffre, proposer davantage de solutions et rendre le sport
accessible au plus grand nombre.

Dans un secteur encore jeune, représentant tout de meme 2,6 % du
PIB francais et générant un chiffre d'affaires annuel de 75 milliards
deuros, les entreprises sportives émergent comme une nouvelle
classe dactifs a part entiére. Ces sociétes ne sont donc pas encore
toutes matures. Le financement ou linvestissement d'une structure
comme la ndtre ne suffisent pas : elles ont également besoin de
conseils et daccompagnement pour professionnaliser leur activité
et deévelopper un modele fonde sur la rentabilite et la compeétitivite
economique. Le sport doit & présent ne plus étre percu comme
seulement un loisir, mais également comme un veritable business.

Bpifrance doit se positionner comme un acteur clé de linvestisse-

ment dans le secteur du sport, capable de répondre aux besoins

du marche. Les entreprises opérant dans ce domaine s’inscrivent
egalement |J|{!iI'IEIT'|EI"IT dans notre these dinvestissement :

+  Marché dynamique (croissance attendue denviron 6,6 % entre
2023 et 2030) et résilient (crise du Covid-19);

+  Fort potentiel de consolidation (90 % des entreprises du sec-
teur sont des PME) permettant de transformer de petits acteurs
en géants francais;

+  Developpement a linternational et industrie tournée vers lex-
part;

+  Reindustrialisation de la capacite de production sur notre
lerritoire ;

+  Intérét général (notamment en matiére de santé, de bien-étre
et dinclusion).

Le paysage de linvestissement sportif en France ne compte actuek
lement aucun fonds pure player de grande envergure. Toutefois,
pour susciter fintérét des investisseurs, il est essentiel de mettre en
avant des success stories, des exemples concrets de reussite den-
treprises ayant généré des plus-values pour les fonds. Nous pouvons
nous positionner comme cet exemple, demontrant [a viabilité et le
potentiel du secteur. En incarnant cette réussite, nous encourage-
rons d'autres investisseurs a se lancer dans cette aventure sportive.
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L'ECONOMIE DU SPORT
UN TERRAIN DE JEU
EN EVOLUTION

En France, I'economie du sport représente 2,6 % du
Produit Intérieur Brut (PIB), soit 71 milliards d'euros
de chiffres d'affaires chaque année et 32,4 milliards
de consommation directe des ménages. Ce secteur
deésigne l'ensemble des activités économiques liées
a l'industrie du sport du pays : événements sportifs,
clubs et médias liés au secteur, merchandising et équi-
pementiers, tourisme et infrastructures sportives ...
A l'aube des Jeux olympiques et paralympiques de
Paris 2024, tour d'horizon d'un secteur en pleine évo-
lution.

PANORAMA DU SECTEUR DU SPORT

Le secteur du sport représente 128 000 entreprises et
450 000 emplois. Le secteur sest rassemblé depuis 2016
dans la filiere sport qui rassemble pres de 600 acteurs,
membres, entreprises et acteurs publics. Son abjectif :
encourager les stratégies de partenariats entre les ac-
teurs du secteur du sport, qu'ils soient publics ou privés.
Cette filiére, pilotée par les ministéres de ['Economie, du
Sport et des Affaires étrangeéres sest fixée cing axes pour
la période 2024-2026 : développer une pratigue durable,
consolider les modeles économiques du sport, interna-
tionaliser, former, innover et accompagner la sportech
et l'e-sport.

Le secteur du sport sappuie aujourd’hui majoritairement
sur des infrastructures publiques. Ainsi, sur 318 000 équi-
pements sportifs en France, 81 % sont détenus par les
collectivités territoriales. Le poids du secteur est donc
sous-estimeé dans le PIB du fait de la force du secteur
non-marchand, mais aussi en raison des externalités po-
sitives dégagees par la pratigue sportive (santé publigue,
cohésion, bénévolat dans des associations, etc.).

Le secteur du sport a su se montrer résilient. Alors que
71 % des entreprises de sport ont enregistré une baisse
de leur chiffre daffaires en 2020 durant la crise sanitaire
et qu'une entreprise du secteur sur quatre avait declare
une perte dactivité supérieure a 50 %, le secteur a su se
relever. Le nombre de création dentreprises reste élevé
avec 10 000 a 15 000 creations par an tandis que 40 %
des entreprises avaient deja amorce des processus de
diversification en 2020. Enfin, lengouement pour les Jeux
olympigques et paralympigues de Paris 2024 (89 % des en-
treprises considérant que leur organisation est une bonne
chose) laisse présager le démarrage d'un nouveau cycle
vertueux pour le secteur du sport alors que la France
se place aujourd'hui dans les premiers rangs en matiére
d'accueil des grands événements sportifs internationaux.

Le secteur du sport fait par ailleurs face a plusieurs
autres défis comme sa transition énergétique, le vieil-
lissement d'une partie des infrastructures sportives,
Iimpact de linflation et la transformation des besoins
notamment depuis la crise sanitaire (fragilité de la pra-
tique associative par exemple). A ce titre, les Jeux olym-
piques et paralympiques jouent un rdle important pour
revitaliser ces structures, avec fobjectif ambitieux fixe en
2018 daugmenter de 3 millions le nombre de pratiquants
sportifs reguliers.

UN SECTEUR EN MUTATION

Le secteur du sport est un secteur fragmenté. Dans cet
ecosystéme, le commerce pese ainsi pour 49 % des
ventes pour environ 20 % des entreprises tandis que ce
qui releve de la pratique sportive en tant que telle repre-
sente 60 % des entreprises mais ne porte que 11 % de
lactivite economique. Troisieme categorie, la production
de biens, pese pour 10 % des entreprises et 22 % de
lactivité economique.

Son tissu économigue évolue. Si le nombre dentreprises
qu'il rassemble augmente (+16 000 entreprises entre 2019
et 2023), la raréfaction des Trés Petites Entreprises (TPE)
au profit des auto-entrepreneurs est un défi pour lavenir.
Sans les TPE, les perspectives de passage en PME et de
croissance du secteur se raréfient.

La tendance du secteur est a la concentration écono-
mique et dispose d'une capacite de croissance. Ainsi, les
plus petites structures gui représentent la large majorite
des entreprises (101 000 sur 128 000) sont avant tout
des structures sans salariés, notamment de coaching et
denseignement. A lautre bout du spectre, 3 500 petites
et moyennes entreprises (PME), entreprises de taille inter-
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Paris, le 18 novembre 2025
COMMUNIQUE DE PRESSE

AMBITION BLEUE 2025-2032, la nouvelle stratégie de I'Agence nationale du Sport
pour faire briller le sport francais

Marina Ferrari, Ministre des Sports, de la Jeunesse et de la Vie associative, Marie-Amélie Le Fur,
Présidente de I'Agence nationale du Sport (ANS), et Yann Cucherat, Manager Général de la
Haute Performance, ont présenté ce mardi a Roland-Garros, la stratégie de performance du
sport frangais « Ambition Bleue 2025-2032 ».

Objectif : prolonger le succés sportif de Paris et préparer les médaillés de demain.

Toutes les familles du sport frangais étaient réunies avjourd'hui au stade Roland-Garros pour
la présentation de la stratégie AMBITION BLEUE 2025-2032. Présentée par Marina Ferrari,
Ministre des Sports, de la Jeunesse et de la Vie associative, Marie-Amélie Le Fur, Présidente de
I"ANS et du Comité Paralympigue et Sportif Francais, Yann Cucherat, Manager Général de la
Haute Performance, Amélie Oudéa-Castéra, Présidente du Comité Mational Clympigue et
Sportif Frangais, et Edgar Grospiron, Président du Comité d'Organisation des Jeux Olympiques
et Paralympiques d'hiver 2030, tous ont souligné limportance de se projeter vers les
prochaines échéances clympiques et paralympigues,

Le plan 2025-2032 s'inscrit dans la continuité de la stratégie menée pour les Jeux de Paris 2024,
qui a contribué & la réussite de I'Equipe de France. Avec une ambition renouvelée, et sous la
conduite du Pole Haute Performance de I"ANS, il poursuit un objectif ambitieux : installer
durablement la France au plus haut niveau olympique et paralympique, avec en perspective
les Jeux d’hiver 2030 dans les Alpes francgaises.

Cette ambition se déclinera a travers une vision structurée autour de quatre grandes
orientations :
1. Poursuivre la transformation du modéle du haut niveau frangais
2. Installer notre culture de la performance en identifiant, ciblant et en accompagnant
les athlétes et para-athlétes a haut potentiel
3. Préparer les victoires de demain en investissant dans les générations futures
4. Mobiliser la data et I'lA pour les mettre au service de la haute performance
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Marina Ferrari, ministre des Sports, de la Jeunesse et de la Vie associative

« Les prochains rendez-vous que sont Milan 2026, Los Angeles 2028 et les Alpes frangaises 2030
ouvrent un nouveau cycle. Grace au renouvellement de la stratégie Ambition Bleue, la France
doit s'installer durablement parmi les grandes nations sportives. Aprés Paris, nous devons
continuer a structurer la haute performance, mieux accompagner nos athlétes, renforcer la
détection et soutenir les cadres. C'est une ambition partagée avec tout le mouvement sportif,
le tout dans un cadre ol la performance ne se construit pas au détriment du bien-étre des
sportifs. »

Marie-Amélie Le Fur, Présidente, Agence Nationale du Sport

« L'attribution des Jeux Olympigues et Paralympiques de Paris 2024 a marqué un tournant
decisif, Elle a révele la nécessité de repenser notre modeéle pour soutenir davantage la Haute
Performance tout en développant |a pratique pour toutes et tous. L'Agence est née de cette
volonté de transformation, afin de fédérer I'ensemble des acteurs autour d'un projet sportif
commun et durable. Le Pdle Haute performance incarne pleinement cette démarche, alliant
innovation, expertise et accompagnement de proximité, et continuera a jouer ce réle dans le
cadre d"Ambition bleue 2025-2032. C'est en consolidant cette gouvernance, en renforgant la
responsabilité de chacun et en cultivant la confiance entre tous les acteurs que nous inscrirons
durablement le sport frangais dans une dynamique d'excellence, au service de la performance,
de la cohésion et du rayonnement de notre société. »

Yann Cucherat, Manager Général de la Haute Performance, Agence Nationale duv Sport

« Comme je |'ai toujours affirme : Paris 2024 n'était pas un aboutissement, mais bien un point
de départ. La Haute Performance ne se décréte pas, elle se construit patiemment, avec
ambition, exigence et méthode. Ambition Bleue 2025-20 repose sur un objectif clair : inscrire
durablement la France au plus haut niveau, tout en donnant aux athlétes les moyens de
s'épanovuir pleinement dans leur parcours de vie. Pour y parvenir, nous renforcerons les projets
de performance fédéraux, développerons de nouveaux viviers de talents, soutiendrons la
recherche scientifique et médicale, et accompagnerons les sportifs et leurs entraineurs au plus
prés des territoires. Les défis qui nous attendent sont immenses, mais ils sont a la hauteur des
enjeux que nous portons. Ensemble, faisons de cette décennie une étape fondatrice pour le
sport frangais, ol chagque victoire individuelle nourrira une fierté collective et ob I'excellence
francaise rayonnera durablement, bien au-dela des podiums.

Téléchargez la stratégie Ambition Bleue 2025-2032

CONTACT PRESSE

Ministére des Sports, de la Jeunesse et de la Vie associative
Bureaw de la délégation de la communication Jeunesse et Sports
presse@jeunasse-sports.gou.fr

01 555598 25 =06 77 37 44 37
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Un collégien sur cinqg ne fait

pas de sport régulierement
pendant ses loisirs

A 13 ou 14 ans, prés d’un collégien sur cing navait pas d'activité
sportive réguliére pendant ses loisirs en 2019. Plus souvent

des filles, les deux tiers de ces jeunes ont des parents qui sont
eux-mémes pas ou peu sportifs. Seuls trois collégiens éloignés
de la pratique sur dix affirment que le sport est un loisir

qu’ils n'ont jamais aimé. La situation la plus fréquente est

celle de jeunes qui percoivent positivement le sport, mais pour
qui I'isolement, |a nécessité de performance et les contraintes
de colit, d'éloignement ou de temps constituent autant de freins

a une pratique plus réguliére.

Jean-Paul Caille,
expert scientifique INJEP

n 2019, prés de 18 % des
éleves de 13 ou 14 ans
ne faisaient pas de sport
réguligrement pendant
leur temps libre ; 7% n'en
avaient jarmais fait depuis
le début de 'année scolaire
en dehors des cours abligatoires et 1%
n'en avaient fait gu'occasionnellement
(au plus une ou deux fois par mois). La
sedentarité des adclescents étant devenue
un probléme majeur de santé publique,
mieux connaitre ces jeunes et leur rappart
au sport constitue un enjeu impartant de
politique publique : d'aprés 'Organisation
mondiale de la santé (OMS) [1], 73%
des jeunes Frangais agés de 11317 ans
natteignent pas les standards d'activité
physique recommandés’ et la France se

classe 119 sur 146 pour le niveau d'activité
physigue de cette tranche d'age.

Qui sont ces collégiens et collégiennes
peu ou pas sportifs ? Quel est leur rapport
au sport ? Comment le percoivent-ils ?
Pour y répondre, cette étude mobilise les
informations recueillies dans I'Engquéte
sur les activités des feunes en dehors du
coffége, réalisée par lNJEP et la direction
de I'évaluation, de la prospective et de
la performance (DEPP) en 2019 sur un
achantillon de 12 000 collégiens [encadré
« Source », p. 2],

Les collégiens rétifs au sport
sont d’abord des filles et des jeunes
de milieu populaire

L'absence de pratique sportive réguliere
pendant les laoisirs est plus fréquente
chez les filles : 22% d'entre elles contre
14 % des garcons sont, a 13 ou 14 ans, peu
ou pas sportives [tableau 1, en ligne] et
elles constituent a elles seules 61% des
collégiens éloigneés du sport, C'est aussi
un phénoméne trés indgal socialernent
respectivement 21% et 27 % des enfants
d'ouvriers et d'inactifs sont peu ou pas
sportifs contre seulement 10 % des enfants
de cadres et de chefs d'entreprise. Le sport
est en effet l'une des pratiques culturelles
les plus dépendantes de la transmissian
familiale [2] - 26% des jeunes n'ont pas
d'activita sportive reguliere pendant leurs
loisirs quand leurs parents ne pratiquent

INJEP ANALYSES & SYNTHESES figure dés sa parution sur le site internet de I'INJEP : www.injep.fr {rubrigue « publications »)
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L’Enguéte sur les activités des jeunes
en dehors du collége

L'Enquéte sur fes activités des jeunes en dehors du collége a été réalisée par I'INJEP
et la DEPP d'avril 4 ao(t 2019, auprés de collégiens de 13 a 14 ans, pour la plupart
en classe de 4*, sur leurs activités dans quatre domaines : le sport, I'engagement
associatif, les vacances et le travail scolaire a la maison. 13 179 des collégiens

ont répondu a cette enquéte du dispositif DEPP, soit 90,1 % du panel d'éléves
recruté au cours préparatoire en 2011, Seuls les éléves dont les parents avaient
répondu a 'enquéte Famille de 2012 ont été retenus, soit 12 258 éléves. Une
pondération a été calculée pour assurer gu'ils soient représentatifs de I'ensemble
des éleves entrés au cours préparatoire en septembre 2071

Pour mieux comprendre le rapport au sport des collégiens peu ou pas sportifs,
une méthode de classification a été utilisée sur trois aspects : ce gui déplait dans
le sport, ce que permet le sport et 'intérét pour le sport en tant gu'expérience
culturelle. Cette méthode aboutit a une répartition en six classes construites
pour étre aussi homogénes que possible et distinctes les unes des autres.

Perception de ce qui déplait dans le sport

Ce n'est pas agréable de pratiguer seul —————m g
Il faut &tre performant pour prendre du plaisie ——————m 5
Les cours d'EPS n'incitent pas a faire du sport 7
Cela prend trop de temps en DErade SCOlAINE ey o &2
Cela codte trop cher I 4 32
Il faut exposer son corps aux regards e
Equipements sportifs trop éloignés i — ] e
C'est un loisir que tu n'as jamais aime — 9
Risque d'étre blessé au victime de violences e i Peu ou pas sportifs

W Pratiquants réguliers

Lectuwe ; 56 % des COMSMENE Dell o DAF SRS et 4% ale cotlr i fond Feguierameant ol S0t sand fot 4 fail
o asser dwoeond powr décharer que fo sparf niest pas an fois uil ext agrdabile de pratiquer s,
Chamyg : France médrogolfaing, colldpiens dgds de 13 ou I ans entrds pour s premiire (o au cours préparaloi
& septambve 2007
Soufee | MEN, INAEP-DEPR Enquile sur 1es sclivitds dés jeunes en dehars du callige (2009, pane odlves recruld

en 20NT
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jamais, contre seulement respective-
mient 9% et 11% quand la mére ou le pére
font du sport plusieurs fois par semaine
[tableau 1, en ligne]. L'intéréat des
parents pour le sport joue également ;
plus ils assistent a des manifestations
sportives et plus leur enfant fait du
sport régulierement, Or, les milieux
sociaux les plus favorisés consacrent
davantage de temps au sport pendant
leurs loisirs [3, 4]. De plus, I'absence de
pratique sportive réguligre est tras liée
ala maniére dont les collegiens passent
leurs vacances d'été - péricde propice

au sport, elle aussi, lige au miliew social
et au niveau de ressources de la famille.
En effet, la part de collégiens peu ou pas
sportifs diminue a mesure que la durée
des départs lors des vacances d'éte
sfaccroit et lorsque le jeune est parti en
colonie de vacances.

Et de fait, a caractéristigues compa-
rables, l'importance du rapport au sport
des parents, les modalités de départ en
vacances et le fait d'étre une fille, sont
fortement corrélés avec la probabilité
d'étre peu cu pas sportif, alors gu'aucun
lien significatif ne ressort avec le milieu
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social ni le niveau de dipléme des parents
[tableau 1 en ligne, colonne « écarts
nets »]. Malaré les disparités territo-
riales d'éguipements sportifs, aucune
différence significative napparait selon la
taille de la commune de résidence. Enfin,
toujours & caractéristiques comparables,
seuls les jeunes présentant le niveau en
francais et en mathématigues le plus
élevé ont une probabilité moins forte
d'étre peu ou pas sportifs alars que la
situation contraire s'observe parmi
les éléves parvenus en 3° en avance.
Pourtant, le temps dédié au sport ne
semble pas entrer en concurrence avec
celui consacré a la scolarité, le risque
d'étre peu ou pas sportif se réduisant
a mesure que le temps passé a faire les
devairs s'allonge.

Isolement et nécessité d'étre
performant, premiers obstacles
a la pratique sportive

Interrogés sur les choses qui leur
déplaisent dans le sport, les collégiens
peu ou pas sportifs évogquent plusieurs
causes (en maoyenne trois items sur les
neuf proposés) : 56 % d'entre eux citent
le fait que le sport est un loisir qu'il nest
pas agréable de pratiquer seul, motif
qui se détache nettement, comme si le
mangue de partenaire pour pratiquer
était souvent sous-jacent & I'absence
d'activité sportive réguliere [figure 1,
ci-contre]. Par ailleurs, la nécessité
d'étre performant et d'aimer la compé-
tition pour prendre du plaisir au sport
est un autre aspect qui déplait a prés de
la moitié d'entre eux (45 %).

Les différentes contraintes (éloigne-
ment des installations sportives, codt et
mandque de temps) qui peuvent entraver
la pratique sportive sont chacune évo-
quées par prés d'un tiers des collégiens
peu ou pas sportifs. Toutefois, leur role
ne doit pas étre sous-estimé puisque
60 % en évoquent au moins une alars
que ce n'est le cas que d'un quart des
pratiquants reguliers,

Plus fréquente chez les filles et les
jeunes dont aucun des parents ne
fait de sport, une absence totale de
golt pour le sport reste minoritaire :
seulement 29% de collégiens éloignés
de la pratique reguliére indiquent que
le sport est un loisir gu'ils n'ent jamais
aime, C'est néanmaoins un sentiment
qui distingue nettement les jeunes ne
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faisant jamais de sport des pratiquants
occasionnels : plus du tiers des premiers,
mais seulement le quart des seconds
souscrivent a une telle opinion,

Par ailleurs, les cours d'éducation phy-
sigue et sportive (EPS) ne semblent pas
toujours en mesure de rapprocher les
jeunes de la pratigue sportive : 39% des
collégiens pas ou peu sportifs pensent
qu'ils nincitent pas a faire du spart en
dehors des heures de classe. Enfin, sila
réticence a exposer son Corps concerne
1% d'entre eux, seulement un collégien
peu ou pas sportifs sur cing craint
le risque de blessure ou de violence.

Une vision majoritairement positive
du sport

La majorité des adolescents éloignés de
la pratigue sportive percoivent positi-
vement le sport, méme si celui-ci reste
pour eux un loisir moins valorseé qu'aux
yeux des pratiquants réguliers. En effet,
85% des collégiens peu ou pas sportifs
(contre 94 % des pratiquants réguliers)
astiment que le spart permet de rester
en bonne santé et plus des deux tiers
d'entre eux se positionnent positivermant
sur les items mesurant la dimension
ludigue du sport et ses effets sur 'ap-
parence physique [figure 2, ci-contre].
Toutefois, ces adolescents éloignés de la
pratique sportive sont moins nombreux
que les pratiguants réguliers a croire &
la dimension ludique du sport et & ses
effets positifs sur les aptitudes mentales
et psychologiques. Ainsi, 86 % de ces
derniers pensent gue le sport permet de
passer de bons moments avec ses amis et
77 % d'acquérir une meilleure confiance
en sol contre seulement 72 % et 57 % des
collégiens peu ou pas sportifs,

Par ailleurs, une part relativement
importante de collégiens peu ou pas
sportifs s'intéresse au sport en tant
qu'expérience culturelle [4] : la moitié
d'entre eux suit lactivité sportive et prés
de 40% soutiennent une éguipe ou un
sportif [tableau 2, en ligne]. En revanche,
seulernent 18% d'entre eux ont assisté a
une manifestation sportive payante. Au
total, prés des deux tiers des collégiens
éloignés de la pratique sportive ont fait
au moins 'une de ces trois expériences.
Selon la maniere dont les collégiens
peu ou pas sportifs integrent ces
aspects, six rapports différents au
sport peuvent étre mis en évidence

N° 85

Perception de ce que permet le sport selon

que le collégien pratique régulierement ou est peu

ou pas sportif

Rester en bonne santé

Le sport permet de s'amuser s 74

Passer de bons moments avec ses amis

Apprendre le godt de leffort | 66

7

Améliorer son apparence physigque P £9

Acquérir une meilleure confiance en 501 — 57

7

Passer de bons moments en famille _5861

Renforcer sa capacité a apprendre s ¢

4

Pratiguants réguliers B Pew ou pas sporfifs

85

Avril 2024

94
85
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[encadré « Source », p. 2], allant des
plus proches aux plus éloignés de l'envie
de pratiquer,

Les « Empéchés» (22%)

Ces jeunes croient fartement a |'utilité
du sport, notamment a ses effets positifs
sur les aptitudes mentales et psycho-
logiques ; 91% d'entre eux pensent que
le sport permet d'apprendre le godt de
I'effort et 89 % d'acquérir une meilleura
confiance en soi [tableau 3, en ligne].
Parallélement, ils s'intéressent beau-
coup au sport 80 % d'entre eux suivent
I'actualité sportive et 71% soutiennent
une équipe ou un sportif [tableau 2, en
ligne]. En phase avec de telles attitudes,
seulernent 11% déclarent que le sport est
un laisir gu'ils n'ent jamais aime et ils
comptent parmi les jeunes qui trouvent
le moins de choses déplaisantes dansle
sport [tableau 4, en ligne]. lls ne fant
neanmaoins pas de spart régulierement,
ce qui pourrait s'expliquer par des
contraintes de codt, d'éloignement ou
de temps - 58% en évoguent au mains
une. D'un profil sociodémographique
comparable a celui des autres colle-
giens peu ou pas sportifs, ces jeunes
s'en distinguent par un climat familial
plus favorable au sport ; leurs parents
se rendent plus frequemment a des
manifestations sportives (40%) et
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font majoritairement du sport (57 %)
[tableau 5, en ligne].

Les «Isolés» (14 %)

Convaincus que le sport permet de
s'amuser (86 %), de passer de bons
moments avec ses amis (89%) ou sa
famille (71%), 80% des éleves de cette
classe regrattent néanmoins que le sport
sait un loisir gu'il n'est pas agréable de
pratiquer seul. C'est d'ailleurs la seule
dimension déplaisante du sport qui
recueille un assentiment margqué, Par
ailleurs, ces jeunes manifestent un inté-
rét trés net pour le sport : 84 % suivent
|"actualiteé sportive et les deux tiers
soutiennent une éguipe ou un sportif.
Les enfants unigues, les jeunes de bon
niveau scolaire et ceux dont les parents
sont dipldmeés de l'enseignement
supeérieur sont surrepréasentés parmi
les éléves de cette classe. Ce groupe
est aussi celui gui comporte le plus
d'eléves faisant du sport occasionnel-
lerment (74 %).

Les « Convaincus non intéressés» (11%)

Ces éleves se distinguent par une vision
particulierement positive du sport ; 96%
d'entre eux pensent que faire du sport
contribue 4 une meilleure apparence
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physique et 82 % a acquérir une meil-
leure confiance en soi. Le fait que le
sport permette de samuser et de se
détendre avec ses proches ast intégré
par la quasi-totalité d'entre eux au point
qu'ils sont nettement plus nombreux
que les pratiquants réguliers & penser
qgue le sport permet de passer de bons
moments en famille (93 % contre 58%).
Parallélement, ces jeunes comptent
aussi parmi ceux qui trouvent le moins
de choses déplaisantes dans le sport,
mis a part le fait que c'est un loisir qu'il
n'est pas agréable de pratiquer seul
(59 %). Si seulement 5% d'entre eux
déclarent que le sport est un loisir qu'ils
n'ont jamais aime, ils s'y intéressent
néanmaoins trés ped : seulement le tiers
dentre eux suit I'actualite sportive
et 5% soutiennent un sportif ou une
équipe. Ce n'est donc pas seulement le
mangue de partenaire pour pratiquer
qui peut expliquer leur faible niveau
de pratigue, mais aussi un mangque
d'intérét. Les enfants de cadres (19%)
et ceux dont les parents sont dipldmeés
de l'enseignement supérieur (43%)
sont surreprésentés parmi les éléaves
de cette classe. C'est aussi le groupe ou
les parents ont été les plus nombreux
(73%) a faire du sport avec l'enfant
quand il &tait au cours préparatoire.

Les « Partagés » (29%)

L'attitude la plus fréguente est celle de
jeunes pour qui le sport est une activité
certes agréable et utile mais avec trop
de cotés déplaisants. 5i 91% d'entre eux
pensent que le sport permet de passer
de bons moments avec ses amis et 80%

BN sources bintiograpniques

d'améliorer son apparence physigue
ou d'apprendre le golt de l'effort, ils
regrettent le poids des contraintes de
ternps, de colt ou déloignement (84 %
d'entre eux évoquent I'une d'entre elles),
le fait que e sport ne soit pas agréable
a pratiquer seul (77 %) et qu'il faille étre
performant pour y prendre du plaisir
(68%). Leur rapport au sport apparait
d'autant plus partagé que 41% d'entre
eux déclarent que c'est un loisir gu'ils
nont jamais aime, et ils sont d'ailleurs
relativernent peu nombreux & suivre
l'actualité spartive ou a soutenir une
équipe. Ce mangque d'intérét pour |e
sport se retrouve chez leurs parents :
52% ne font jamais de sport et seule-
ment 30 % se sont déplacés pour voir
une manifestation sportive. Avec 1%
de filles et 56 % d'enfants d'employés
ou d'ouvriers, le profil socicdémaogra-
phigue des jeunes de cette classe est
trés proche de celul de l'ensemble des
collégiens peu ou pas sportifs,

Les « Non-motivés » (14 %)

Ces éleves ont d'autant moins tendance
a pratiquer gu’ils ne croient guére &
|'utilité et a Fagrément du sport auquel
ils s'intéressent par ailleurs fort peu :
seulement le tiers d'entre eux suit
|'actualité sportive et le quart soutient
une éguipe ou un sportif. 5182 % d'entre
eux reconnaissent que le sport permet
de rester en bonne santé, ils adh&rent
netterment moins aux autres items sur ce
gue permet le sport. Ce mangue d'inté-
rét pour le sport et ce doute quant 3 ses
effets bénéfiques pourraient expliquer
leur faible fréquence de pratique car

peu de choses semblent leur déplaire
dans le sport ; en particulier, 27 % d'entre
eux ne retiennent aucun des neufs freins
ou contraintes listés dans le question-
naire. Les éléves en retard scolaire ou en
section d'enseignement général et pro-
fessionnel adapté (SEGPA) (23 %) ainsi
gue ceux habitant la région parisienne
sont surreprésentés parmi les jeunes de
cette classe. Ce groupe est aussi 'un de
ceux qui comptent le plus de jeunes ne
faisant jamais de sport (47 %),

Les « Anti-sport» (10%)

Ces éléves sont ceux gui manifestent le
plus grand rejet du sport. 82 % d'entre
eux déclarent que ¢'est un loisir qu'ils
nont jamais aimé et 78 % que les cours
d'EPS mincitent pas a faire du sport en
dehors des heures de classe. Ils sont
trés nombreux a regretter qu'il faille
étre performant et aimer la compétition
pour y prendre godt (78%), a considérer
quil mest pas agréable de le pratiquer
seul (72%), ou que le sport prend trop
de temps en période scolaire (67 %).
51 59 % d'entre eux admettent que le
sport permet de rester en bonne santé,
seulement 18 % trouvent gu'il permet
de s'amuser et 20 % de passer de bons
moments avec ses amis ou sa famille.
En phase avec ces opinions, moins du
tiers d'entre eux suit lactivité sportive.
Ce groupe est le plus féminin (66 %) il
se distingue aussi des autres collégiens
peu ou pas sportifs par le fait que les
jeunes qui ne font jamais de sport y sont
majoritaires {52 %), caractéristique gue
l'on retrouve chez leurs parents {54 %),

* [1] Guthold R., Stevens G., Riley L., Bull F, « Global trends in insufficient physical activity among adolescents : a pooled
analysis of 298 population-based surveys with 1.6 million participants », The Lancet Child and Adolescent Heaith,

vol. 4, n°1, 2020,

« [2] Octobre 5., Jauneau Y., « Tels parents, tels enfants ? Une approche de la transmission culturelle », Revue francaise

de sociclogie, vol 49, n° 4, 2008,

= [3] Didier M., Lefévre B., Raffin V., « Deux tiers des 15 ans et plus ont une activité physigue ou sportive réguligre
en 2020 », INSEE Références. France, portrait social, 2022,
= [4] Zimmer C., « Au-dela de la pratique, le sport comme une expérience culturelle », INSEE Références. France,

portrait social, 2022,
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